élrasg

mbientais
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Nasci nos anos 1980. Naquele tempo, usar fraldas de pano nas criangas, desde os
primeiros dias de vida, eraalgo normal. Naturalmente, erafungéo corriqueira das maes,
tias ou avos lavarem, todos os dias, aguel e enorme cesto de fraldas. Hoje, vejo o quanto



esses habitos mudaram. Desde o inicio da gravidez, o que as maes maisfazem é o
gué? Comprarem e empilharem fraldas. O antigo “cha de beb€&’, festinha na qual,
antigamente, recebiam-se presentes os mais variados, hoje chama-se, simplesmente, de
“chadefraldas’. Descartavels, € claro!

A crianca é recebida pela familia com um estogque exagerado de pacotes, em tamanhos,
aromas e marcas variadas. Presentela-se 0 bebé com fraldas. Celebra-se sua chegada
com o qué? Com fraldas! Parece dar alivio aquela mée, ainda de primeira viagem,
montar um enxoval com uma enorme quantidade de fraldas plasticas e
descartaveis. Afinal, o produto estd sempre com “ofertas incriveis’, em qualquer lugar,
nainternet ou perto de casa.

Estou falando sobre isso porque hoje, dia 05 de junho de 2018, é celebrado, pela
Organizacéo das Nacbes Unidas (ONU), o Dia Mundial do Meio Ambiente, tendo
como tema, este ano, “ Combater a poluicado plastica”.

Obviamente, o0 consumo excessivo de plastico n&o esta presente apenas na

mater nidade, mas em todas as esfer as da vida, em todos os lugar es do Planeta. O
uso de canudinhos nos restaurantes, de sacolas pléasticas nos supermercados, talheres de
plastico, copos e garrafas de agua, alimentos congelados, sucos de caixinha, produtos
de limpeza especificos para quase tudo...

>> [ eiatambém: Como evitar os perigos do lixo eletronico?

| nundacéo de residuos plasticos


http://www.un.org/
/posts/como-evitar-os-perigos-do-lixo-eletronico-

A poluicéo causada pelo descarte de objetos de pléstico € um dos grandes desafios
ambientais da atualidade. De acordo com a ONU, s&o necessar ios pelo menos 450
anos para que uma garrafa de plastico se decomponha e desapar eca do ambiente.

A cada minuto, 1 milhdo de garrafas plasticas sdo consumidas no mundo. Ja a
guantidade de sacolas plasticas descartaveis chega a 5 trilhdes por ano. Estima-se
gue mais de 80 mil quilos de plastico sgjam utilizados nas fraldas descartavels jogadas
fora, por ano, nos Estados Unidos.

Apenas na ultima década, foi produzido mais plastico do que em todo o século
passado. Anualmente, sdo utilizados 17 milhdes de barris de petrdleo para produzir
garrafas plésticas.

O problema é preocupante se considerarmos que a taxa meédia global de reciclagem
desses produtos é de 25% , havendo um enorme volume de lixo plastico descartado
NOS 0ceanos.

>> | elatambém: Caatinga - 9 passos para a transformacao do bioma

Segundo dados da agéncia ONU Meio Ambiente, todos os anos, 8 milhdes de
toneladas de lixo plastico sdo jogadas nos mar es, ameacando afauna marinha
vulnerével.


/posts/caatinga:-9-passos-para-a-transformacao-do-bioma

Habitos sustentaveis

O consumo de descartavels € uma questdo cultural. Sdo habitos e facilidades da
industria que chegaram para ficar. Arraigaram-se, em pouco tempo, em nosso
cotidiano. Comportamentos de uma sociedade marcada pela pressa e pela aceleracéo. A
poluicdo plastica tem uma relacéo direta com a sociedade de consumo em que
vivemos. Aliés, diga-se de passagem, que ndo apenas vivemos na sociedade de
consumo, nos a alimentamos de forma muito voraz. Os comerciaisna TV, nainternet,
nos outdoors, em todos os lugares, criam e reforgcam necessidades. Vendem néo
somente produtos de “melhor qualidade”’, mas vendem solucdes, conforto, promessas
de transformagcao.

Os impactos do aumento do consumo de plastico se refletem diretamente no ambiente,
nos mares e oceanos, tendo sérias consequéncias par a a biodiver sidade, incluindo o
préprio ser humano.

>> | elatambém: Cidades sustentaveis - fim dos problemas urbanos do Brasil?

Neste DiaMundial do Meio Ambiente, que tal sair da sua zona de conforto? Troque o
suco de caixinha pelo da fruta, feito em casa, sem conservantes €, claro, sem caixa.
Recuse o canudinho de pléstico no restaurante, evite alimentar aindustria do fast food,
uma das grandes vilas no consumo de plastico. Use sacolas de panos no supermercado.
Reutilize copos e garrafas. Reduza o uso de descartaveis. Mude seus habitos.


/posts/cidades-sustentaveis:-fim-dos-problemas-urbanos-do-brasil

Microplasticos ja afetam or ganismo humano

A poluicdo por plasticos janado afeta apenas os oceanos. Uma pesquisa inédita, lancada
no dia 23 de outubro de 2018, por pesquisadores da Universidade de Medicinade
Viena, mostrou gue o or ganismo humano também esta contaminado por
minusculos pedacos de plastico.

S80 os chamados micropl asticos, residuos degradados de diversos tipos de pléasticos,
com menos de 5 milimetros de comprimento. Cerca de até 5% de todo o plastico
produzido anualmente pelas industrias sdo descartados nos mar es, sendo
consumidos por animais marinhos, atingindo também os seres humanos que fazem
parte dessa cadeia alimentar.

De acordo com o estudo, foram identificados microplasticos, de até nove tipos
difer entes, no organismo dos participantes da pesquisa, oriundos da Finlandia, Itélia,
Jap3o, Holanda, Polonia, Russia, Reino Unido e Austria. Dentre os micropl &sticos
presentes no intestino dessas pessoas, estdo: particulas de polipropileno (PP) e
polietileno tereftalato (PET), entre outras.

A presenca dos microplasticos no organismo humano pode afetar a saide da
populacéo, mas seus efeitos ainda seréo estudados pel os pesquisadores.

Conclusao

O habito de consumo mais sustentavel do tempo da sua mée e avo, ao utilizar fraldas de
pano, contribuia para a conser vacéo ambiental e também para a saide do seu filho,



pois evitava-se que a pele do bebé entrasse em contato com as composi ¢oes quimicas
do produto descartavel.

O mundo esta inundado de residuos plasticos nocivos. Ja existe a consciéncia da
situacdo alarmante da poluicao pléastica, por parte de empresas e consumidores. Mas 0s
impactos de longo prazo dessa crise ambiental sobre a salide humana, das outras
espécies e do Planeta ainda sdo pouco conhecidos.

Cada um pode exercer 0 seu papel ativo esimples parareduzir a poluicéao plastica.
As empresas devem desenvolver mecaniSmos mais sustentaveis para producéo de
embalagens. Aos cidadaos: digam ndo ao uso de plastico descartavel e utilizem, no seu
diaadia, apenas itens realmente necessarios.

E vocé, esta disposto a mudar seus habitos de consumo de plastico? Acredita que
serd possivel reduzr a quantidade de residuos plasticos produzida no Planeta?

COMO CITAR ESTE ARTIGO:

LETRAS AMBIENTAIS. [Titulo do artigo]. ISSN 2674-760X. Acessado em: [Data do acesso].
Disponivel em: [Link do artigo].

Instituto

élrag

mbientais

Quem somos

O Letras Ambientais € umainstituicdo privada, sem fins lucrativos. Seu objetivo € a defesa, preservacéo e
conservacao do meio ambiente.

Endereco para correspondéncia: Av. José Sampaio Luz, 1046, Sala 101 — Ponta Verde. Macei6 (AL). CEP:

57035-260.

Fone: (82) 3023-3660 E-mail: contato@I etrasambientais.org.br

| SSN: 2674-760X



https://aemail.com/XDWW
https://wa.me/5582991761432?text=Olá.%20Poderia%20me%20ajudar?

Copyright © 2017-2022 Letras Ambientais | Todos os direitos reservados |


https://www.facebook.com/Letras-Ambientais-114299255909358/
https://twitter.com/LetraAmbiental
https://www.instagram.com/letrasambientais/
https://staging.letrasambientais.org.br/politica-privacidade

