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O gque se sabe até agor a sobre como o clima afeta o
Cor onavirus?

Por Letras Ambientais
terca, 28 de abril de 2020

O escritor israelense Yuva Harari destaca que, ao longo da historia, a humanidade
tem vencido a guerra contra as epidemias, por se apoiar na andlise cientificada
informacao, melhor arma de defesa contra os patdgenos.

De fato, cientistas do mundo inteiro correm contra o tempo para conhecer as
caracteristicas, mutacdes e comportamento do Sars-Cov-2, coronavirus que ja devasta
praticamente todo o Planeta, causando a doenca Covid-19.



Pela abrangéncia global da pandemia, uma pergunta importante que pesquisadores
buscam esclarecer € sobre ainfluéncia do clima na reducéo da transmissao da
doenca.

Especialistas da Academia Nacional de Ciéncias, dos Estados Unidos, reagiram, apos
declaracbes do presidente Donald Trump, no dia 23 de abril, de que o virus “vai
embora’ no calor. Os pesquisadores declararam que, embora ja existam “alguma
evidéncia’ de uma menor disseminagdo do coronavirus em climas quentes, iSso
ainda ndo € um consenso cientifico.

>> | ela também: 5 motivos porque 0s virus se tornaram uma ameaca a humanidade

Organizacao M undial de Saude diz que cor onavirus néo € sazonal

F
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No ultimo dia 28 de julho, a porta-voz da Organizagdo Mundial de Salde (OMS),
Margaret Harris, afirmou que a pandemia de Covid-19 ndo é sazonal. Ha evidéncias
convincentes de que o0 Sars-CoV-2 nao é afetado pela sazonalidade ou clima
regional. Ele se espalha pelo contato humano, sobretudo em éreas de alta densidade
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populacional.

Como ainda néo tinhamos experiéncia com pandemias por coronavirus, quando o Sars-
Cov-2 comecou a se espalhar, eracomum comparar ainfeccao a pandemias anteriores
do Influenza (virus da gripe).

Porém, o conhecimento cientifico construido até agora mostra que 0 NovVo cor onavirus
nao compartilha o mesmo comportamento do virus da gripe, de acompanhar as
estacOes climaticas sazonais.

Sendo assim, especiadlistas alertam que é errado pensar a Covid-19 como uma“onda’,
pois 0 mais adequado seria considerar a doenga como um grande “incéndio”.
Como um "incéndio", o coronavirus procuraincansavel mente seu combustivel, os seres
humanos, e continuara se espalhando, enquanto tiver acesso a nossa especie.

Dessa forma, ele devasta algumas éreas e poupa outras, dependendo da disponibilidade
de hospedeiros humanos. Ainda ndo sabemos se aimunidade é per manente ou setem
curta duracdo. Para mais informagdes sobre 0 assunto, |eia este post.

O fato é que o cor onavirus continuar & se espalhando, até atingirmos imunidade
suficiente, sgja por anticorpos protetores ou por uma vacina eficaz e amplamente
disponivel, capaz de quebrar o ciclo datransmissio comunitéria do virus.

Dai a necessidade de uma acéo organizada pararefrear a disseminacéo do virus,
evitando colocar mais combustivel nesse selvagem fogo da Covid-19. Reduzir a
transmissdo, aum nivel gerenciavel, requer colaboracao, pararestringir os contatos
sociais, damelhor maneira possivel, evitando a explosao do nimero de casos.

Qual ainfluéncia do clima sobr e a sazonalidade do cor onavirus?
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Em abril deste ano, um grupo de pesquisadores da Universidade Harvard, que trabalha
com modelagem, mostrou que 0 hovo coronavirus sobrevive melhor em condicoes
maisfrias e secas.

Essas condigdes climaticas propiciam maior estabilidade ao virus, ampliando sua
propagacao. Quanto maior o tempo em que 0 Vvirus permanece estavel no ambiente,
maior sua capacidade de infectar outras pessoas e provocar surtos epidémicos.

>> | eiatambém: Coronavirus: como reduzir a curva do contagio e da recessao ao
mesmo tempo?

O climaentra em jogo porque afeta a estabilidade do virus fora do corpo humano,
guando expulso pelatosse ou espirro. E possivel que quanto maior atemperaturae a
umidade, mais curto o tempo de sobrevivéncia do virus.

Os coronavirus sdo uma familia dos chamados "virus envelopados”. 1sso significa que
eles sdo revestidos com uma camada oleosa, conhecida como bicamada lipidica,
cravejada com proteinas, que se destacam como pontas de uma coroa, dai 0 nome dos
coronavirus (do latim, corona significa coroa).

Pesguisas com outros tipos de coronavirus sugerem gue esse revestimento o0leoso 0s
torna mais suscetivel ao calor, em relacéo aqueles que ndo possuem essa camada. Em
condicdes mais frias, o revestimento oleoso endurece para um estado semelhante a
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borracha, protegendo o virus por mais tempo quando esta fora do corpo humano.

Para comparar, a caracteristica é parecida com a gordura da carne cozida, que endurece
amedida que esfria. Como resultado, a maioria dos virus envelopados tende a
mostrar certa sazonalidade, ou sgja, proliferam-se com maior ou menor velocidade,
dependendo do clima de cada estacdo do ano.

Apesar desse avanco cientifico, especialistas alertam: devido afalta deimunidade
global, possivel eficiéncia menor de transmissdo, em locais mais umidos e com
maiores temperaturas, ndo levard a uma reducdo significativa da disseminacéo da
doenca.

Com isso, aadocgdo de grandesintervencdes em saude publica, como
distanciamento social, quarentenas, mudanga no comportamento das pessoas e
controle de higiene em espacos publicos, continua essencial para deter a pandemia.

>> | elatambém - Coronavirus: distancia social € essencial para conter epidemiano
Brasil

Os cientistas também argumentaram, em nota enviada para contestar o chefe da Casa
Branca, que o virus ainda esta sendo transmitido, em paises com climas quentes.
NaAustraliae no Ird, por exemplo, paises atualmente em climas de verdo, houve uma
rapida disseminacdo do virus.

E o caso também de Manaus, no estado brasileiro do Amazonas. Com altas
temperaturas e umidade, no comego da pandemia, o sistema de saude publica
entrou rapidamente em colapso, em func¢ao do surto de casos confirmados de Covid-
19.

Por outro lado, o Rio Grande do Sul, localizado no extremo sul do Pais, ficou maisfrio
e seco, no periodo de verdo-outono de 2020. Todavia, 0 estado n&o registrou
descontrole no niumer o de casos de Covid-19, nos primeiros meses da pandemia no
Brasil, e logo retomou suas atividades econdmicas. Em agosto deste ano, a Covid-19
chegou com maisforga ao Sul do Brasil.

Assim, os dados disponiveis, no Brasil, mostram que, mesmo que o clima influencie,
em algum grau, na disseminacao do virus, o fato de grande parte da populacéo ser
suscetivel ao coronavirus, afeta a velocidade de transmissdo da doenca.

Além disso, fator es socioecondmicos e questdes culturais potencializam a
propagacdo do virus. E o caso da grande desigual dade social no Brasil, dafaltade
infraestrutura basi ca para a popul acéo e da dificuldade paraisolamento dos mais
vulneraveis.
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Também ainda n&o havia no Pais uma memoria coletiva sobre como se comportar,
para evitar a velocidade de contagio de uma pandemia.

Em paises como a China, Hong Kong, Corelado Sul, Cingapura, Taiwan e Japéo,
depois da experiéncia com o surto da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARYS),
em 2002, as pessoas estavam preparadas para adotar préticas sociais radicais de higiene
e distanciamento social.

>> | eiatambém: Conheca a principal medida de defesa contra o coronavirus

Conhecer o0 coronavirus e as transformacdes genéticas naturais porque passa € a
primeira etapa para encontrar uma vacina ou tratamento, que possam controlar a
pandemia do novo coronavirus.

Cientistas de diferentes paises ja concluiram que o Sars-CoV-2 é um virus estavel,
acumulando, em média, uma a duas mutagcdes por més, taxa considerada muita baixa e
muito inferior as transformacdes genéticas do virus da gripe. 1sso pode facilitar na
efetividade da imunizagdo pela vacina contra a Covid-19, quando esta vier a ser
descoberta.

Embora os estudos com o Sars-Cov-2 ainda sejam incipientes e hgja muitas
incertezas, ja existem evidéncias de que o clima é um dos fatores que influencia, em
algum grau, na estabilidade e propagacdo do novo coronavirus.

Mudancas climaticas aumentam incidéncia de doencas infecciosas
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Especialistas ligados ao Painel Intergovernamental de Mudancas Climaticas (IPCC)
vém chamando atencéo para as ameacas das mudancas climaticas a saide humana,
sobretudo para o risco de surtos de epidemias, em diferentes locais do Planeta.

Qual arelacdo entre as mudancas climaticas e a atual pandemia do novo

cor onavir us? Que novas ameacas podem surgir, como consequéncia de mudancas
rapidas nos sistemas da Terra? S8o perguntas para as quais ainda se buscam
explicacdes cientificas.

Diversas pesquisas ja estabeleceram uma ligacao entre fendmenos climaticos
sever os e surtos de epidemias. E o caso de padrdes climaticos do oceano Pacifico,
conhecidos como El Nifio Oscilagdo Sul (Enos).

Osimpactos desses eventos extr emos afetam diretamente 0s recursos naturais e as
sociedades humanas de todo o mundo, com registros de secas intensas, inundacoes e
incéndios florestais, como 0s que atual mente devastam a Amazonia.

>> L elatambém: Um La Nifa estd em formacéo, para a primavera de 2020
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As Ultimas quatro pandemias de gripe (1918, 1957, 1968 e 2009) parecem ter um fator
em comum: surgiram logo apds o fendbmeno climatico La Nifia. Em 2012,
pesquisadores da Columbia University e da Harvard School of Public Health

estabel eceram uma conexao entr e condicdes climaticas, aves e pandemiasde gripe.

Eles concluiram que certos surtos de doencas, incluindo algumas das pior es
pandemias do século XX, estdo ligados aos padrdes climéticos de Enos.

O fendmeno L a Nifia altera os padr 6es migratorios das aves, hospedeiras do virus
da gripe. A medida que essas popul agbes de passaros separam-se e reinem-se, em
poucos anos, devido ao Enos, surgem novos surtos de gripe. As mudangas em seu
regime migratorio potencializam mutacdes do Influenza, entre grupos separados de
aves, criando novas e mais perigosas estirpes do virus.

Com achegada da La Nifa, diferentes espécies de passaros comegam a se misturar
novamente, provocando mutacdes, que tornam o virus I nfluenza mais agressivo e
irreconhecivel, para o sistemaimunol 6gico humano. A doenca € transmitida através de
fezes, liguidos e aerossois.

Os cientistas disseram que acompanhar as variagdes climéticas pode gudar as
autoridades a prever e se preparar, para responderem a surtos de doencas. Mudancas
climaticastambém podem permitir a criacdo de novos patdgenos, bem como
aumentar o numero de pessoas expostas a uma doenca, elevando a probabilidade de
surtos.

Outro estudo mostrou que aincidéncia da gripe suina € maior noinverno. O clima
frio e seco gjuda o virus a sobreviver, por mais tempo, fora do organismo. Nessas
condicdes, as goticulas de saliva demoram mais para evaporar e permanecem no ar por
longos periodos.

Como publicamos em post anterior, as mudangas climaticas podem ser responsaveis
pel os proximos eventos de “ cisnes negros’, que serdo chamados de “cisnes verdes’.
S0 eventos desconhecidos e inesperados, com baixa probabilidade de acontecerem,
mas que trazem profundos impactos a humanidade, a exemplo da atual pandemia.

No caso das mudancas ambientais, ha alguma pr oj ecéo antecipada dosimpactos, a
partir de modelos climaticos, mas a dimensio dos danos humanos e de infraestrutura
€ desconhecida, bem como quando iréo ocorrer e qual a profundidade da crise.

Como ocorre com a atual pandemia, provovada pelo novo coronavirus, talvez nos
tornemos, a partir de agora, mais atentos aos alertas dos cientistas, sobre os impactos
esperados das mudancas climaticas.
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Eles chamam atencéo para um futuro com potencia de ocorrerem grandes catastrofes
naturais, decorrentes do clima. Também destacam situacdes que possam colocar a
humanidade em risco, como outras pandemias que possam ocorrer em futuro
préximo.

No Livro The Precipice, langado no més passado, Toby Ord destaca o aquecimento
global e, principalmente, a guerra nuclear, como principaisriscos existenciais a
humanidade. Enquanto lideres de Estados nacionais estéo preocupados com acordos
comercials e com o crescimento dos seus produtos internos brutos (PIB’s), catétrofes
ambientals, ou pandemias como a atual, podem estar prestes a acontecer, sem que
estglamos preparados para iSso.

O autor também fala que ndo podemos ignorar ou negar a ameaca representada pelos
avangos nas areas de biotecnologia, inteligéncia artificial e, sobretudo, armas
nuclear es, pois isso aumentara sobremaneira 0 NOSso risco potencial.

Emergéncia da Covid-19 podeter relacao com El Nifio




Especialistas chamam atencéo que os efeitos da crise climatica na saide humana
podem ser maisinsidiosos e mais profundos do que jamais imaginamos.

Os primeiros casos do novo coronavirus eclodiram na cidade chinesa de Wuhan, em
dezembro de 2019, enquanto variacOes climaticas ocorriam no Pacifico equatorial.

Por coincidéncia, 2019 foi um dos anos mais quentes da Ultima década, impulsionado
por um evento de El Nifo, que alter ou os padr 6es de chuva na China,
intensificando a poluic¢éo do ar em algumas cidades.

De acordo com dados disponiveis das autoridades chinesas, no periodo de dezembro de
2018 afevereiro de 2019, houve registro de chuvas em 55 dias, em algumas cidades
do sul do Pais. Esse volume de precipitacfes corresponde a quinze dias amais, em
relacéo a media historica.

O El Nifio também contribuiu para o reaparecimento da poluicdo atmosférica em torno
de Pequim e em provincias vizinhas de Hubei, no norte da China. O fenbmeno
meteorol 6gico aumentou muito a umidade, elevando a retencdo de particulas
poluentes na atmosfer a, que pode ter “transportado” o0 novo coronavirus e contribuido
para sua transmissao aérea.

O aguecimento global impulsiona a ocorréncia de fendmenos extremos de El-Nifio, que
originam varias doencas, transmitidas pela agua ou por vetores, a partir do
aumento de patogenos.

Assim, populaces humanas podem ser infectadas diretamente, por mordidas ou
saliva de animais (transmissao zoonotica), ou indiretamente, via vetores hospedeiros
intermediarios. Estes carregam o patdégeno da doenca e o transmitem, pela picada, aos
humanos.

No caso da Covid-19, cientistas sugerem gue o surto ocorreu por meio da
transmissao de zoonoses, associada a um grande mercado de frutos do mar, em
Wuhan, seguido por transmissao entre 0s seres humanos.

O virus se espalhou pelo mundo e jainfectou quase 19 milhdes de pessoas, até a data
de atualizacdo deste post, em 06 de agosto de 2020. Esse nimero néo inclui aenorme
subnotificacdo de pessoas contaminadas pelo vir us, que ocorre na maioria dos
paises, aexemplo do Brasil.

E possivel que o surto do novo coronavirus na China esteja relacionado as
variagdes climaticas, cujos impactos levaram a contaminagdo de animais e, em
seguida, os patdgenos foram transmitidos a humanos.
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De repente, passa a ser vista com atencéo a forma como fendémenos climéticos podem
desencadear doencas pandémicas, afetando todos os aspectos da vida humana.

Uma visdo mais abrangente da salide humana torna necessario monitorar ainfluéncia
do clima para vigilancia do surgimento de possivels surtos epidémicos.

Se compararmos a Covid-19 com outras doencas respiratorias, provocadas por virus,
como uma gripe normal, estatisticamente, € mais comum atransmissdo em condicdes
de climamaisfrio.

Com a aproximacdo do inverno, aumenta consider avelmente a transmissao de
doencasrespiratoérias, tais como as gripes e resfriados, provocadas pelos virus HIN1
e Influenza. Essas doencas, muitas vezes subestimada pela populagéo, podem trazer
complicacoes e levarem até mesmo a obito.

Este ano, por conta da pandemia, sua incidéncia acendeu um alerta as autoridades
sanitarias, em funcéo de aumentarem a demanda por leitos hospitalares e tornarem os
idosos mais vulneraveis a Covid-19. Por isso, a campanha de vacinacdo foi antecipada
€ ocorreu em marco.

Pela possibilidade de sazonalidade do novo cor onavir us, falaremos, a seguir, como
ficard o climaem cadaregido brasileira, no periodo de maio ajulho. Asinformacdes
s80 importantes por compreenderem o periodo de pico dos casos de Covid-19,
contribuirem para o planejamento de aces de combate a pandemia e o aumento da
capacidade de atendimento dos sistemas de salde.

Contudo, como vimos, em paises como o Brasil, o Irdea Austrdlia, a influéncia do
climatem sido insuficiente para conter a propagacao do virus, em funcéo dafata
de imunidade de rebanho, de problemas socioeconémicos e culturais. Estas questoes
tém sido fatores preponderantes para potencializar a pandemia, tornando essenciais
manter as medidas de i solamento.

L aboratorio divulga previsao climatica para regides brasileiras

Consultamos o meteorol ogista Humberto Barbosa, do Laboratorio de Andlise e
Processamento de |magens de Satélites (Lapis), para saber qual a previsdo climatica
para asregibes brasileiras, no periodo de maio a julho de 2020.

Se voceé procura informagdes atualizadas sobre a previsao climética, paraa primavera
deste ano, leia este post.

Para 0 proximo trimestre, as projectes da Administracdo Oceénica e Atmosférica
Nacional (NOAA), dos Estados Unidos, manteve a condicao de neutralidade
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climatica, ou sgja, sem El Nifio ou La Nifia. Ha uma probabilidade, de quase 80%, de
continuidade da condicao de neutralidade do fendmeno Enos, em toda afaixa
equatorial do oceano Pacifico.

Confira, aseguir, os mapas da previsao climatica para o Brasil, no proximo
trimestre. Do lado esquerdo, estd 0 mapa das temperaturas. A direita, do padréo de
chuvas. Na sequéncia, serafeitaaandlise de como ficarao climaem cadaregido do
Pais.
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Nor deste — No trimestre, s30 esperadas chuvas de normal aum pouco acima da
média historica, no extremo norte do Maranhao, do Piaui, do Ceara, do Rio Grande do
Norte e na costa | este da regiao.

Nestes locais, as temper atur as também ficar &o ligeiramente acima da média. Nas
demais éreas do Nordeste, a previsio é de chuvas e temperaturas em torno da media.

Na costa leste do Nordeste, as chuvas irdo continuar até meados de agosto, ocasionadas
pelas "Ondas de Leste". Este fenbmeno, quando associado afrentes frias, € responsavel
por pancadas de chuvas, as vezes intensas, no periodo de 24 horas, sobre o litoral da
regido, entre os estados de Natal e Salvador .

Jano Semiarido brasileiro, os volumes de chuvas seréo baixos nesse periodo, em
funcdo do final da quadra chuvosa.

Nor te — Sao esperadas chuvas ligeiramente abaixo da média histérica, em toda a
regido Norte. Ja astemperatur as, ficar ao acima da media. Havera reducao das
chuvas, com irregularidade na distribui¢do, na por¢ao norte da regiao.

Porém, linhas de instabilidade poderdo ocasionar pancadas de chuvas e trovoadas, no
nor oeste do Amazonas. O Acre, Rondonia, Tocantins, sul do Amazonas e Para estaréo
secos, até meados de agosto. No Amap4, litoral e norte do Parg, terdinicio o periodo
menos chuvoso.

Centro-Oeste - No préximo trimestre, predominaré estiagem, em todo o Centro-
Oeste, com baixos indices de umidade relativa do ar. Estéo previstas chuvase
temperaturas ligeiramente abaixo da média histérica, em toda aregiéo.

No proximo trimestre, havera reducéo das chuvas e consequente aumento dos
incéndios flor estais. Ocorrera geadas, no sul do Mato Grosso do Sul, por conta da
incursdo de massas de ar frio.

Sudeste - A previsio é de chuvas em torno da média, em boa parte da regido, com
excecao de areas do interior do Rio de Janeiro, bem como do sul, area central e oeste de
Minas Gerais. Estes locais irdo receber menos chuvas que o normal.

Astemperaturas ficar 8o em torno da média, na maior parte daregido, e acimada
média, nas éreas em amarelo do mapa. Durante o trimestre, massas de ar frio iréo se
tornar mais frequentes e intensas, favorecendo o declinio das temperaturas e a
ocorréncia de nevoeiros e geadas, principa mente nas regides serranas.

Sul — S&o esperadas chuvas e temper atur as acima da média histérica, em toda a
regido. Durante o trimestre, o regime de chuvas sera influenciado principa mente por
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sistemas frontais. Devido a passagem rapida desses sistemas, associados as baixas
pressdes, podem ocorrer rajadas de ventos fortes, seguidas por ventos moderados. Ha
previsao de veranicos (4 a 7 dias), com temperaturas elevadas, ausénciade chuvas e
ventos muito fracos.

Como ficara o El Nifio Oscilacao Sul nos proximos meses

Barbosa destaca que, no decorrer do segundo semestre, ha previsao de dguas mais frias
gue o normal, no oceano Pacifico, com possibilidade de formacéo de um La Nifia,
gue ainda precisa ser confirmado, nos proximos meses. A soma das chances de
neutralidade e de La Nifa passa dos 70%.

Caso néo se confirme aformagéo de um La Nifia, no ultimo trimestre do ano, e o
Pacifico permanega em situacéo de neutralidade do Enos, espera-se um padr o tipico
do outono no Brasil. Ou sgja, enfraguecimento das chuvas, em partes do Sudeste,
Centro-Oeste e interior do Nordeste, bem como aumento delas naregi&o Sul.

Conclusao

De acordo com a previsdo climética do Lapis, no proximo trimestre, haverg, em média,
predominio de dias mais quentes e umidos, no Centro-Sul do Brasil. Jano Norte e no



Nordeste, o periodo sera mais seco e mais guente.

As pesquisas sobre ainfluéncia do frio, do calor, da umidade ou da secura, na
proliferacdo e gravidade da Covid-19, poderéo ajudar as regides mais vulneraveis.

A informagao antecipada sobre como o clima afetar a os padr des de sazonalidade do
virus — sua propensdo avoltar, ano apos ano, de acordo com a estacéo — pode
determinar o plangamento de periodos intermitentes de circulacéo e distanciamento
social.

Todavia, conforme indicam os dados disponiveis, até agora, das regides brasileiras, a
influéncia do clima n&o tem sido suficiente para conter o virus, diante de fatores
socioecondmicos e culturais, que tém sido preponderantes.

E o caso de desigualdades sociais, falta de saneamento basico, moradias precérias,
problemas de mobilidade urbana, dificuldade paraisolamento social em areas
superpopul osas e falta de informacao para prevencao ao contagio.

Na sua opinido, os gestores |ocais tém considerado as orientacdes cientificas para
definir agbes de contingéncia ao virus? Voceé acredita que o problema da desigualdade
€ 0 grande desafio da pandemia no Brasil?

Seja um colaborador. Fazendo uma doacao de qualquer valor, vocé contribui para
ampliar nossa missdo de disseminar conhecimentos relevantes, em beneficio da
sociedade brasileira.

Apoie o Letras Ambientais

*Post atualizado em: 07.08.2020, as 08h42.
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