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Coronavirus:. imunidade por anticor pos pode
durar apenas meses
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Pesquisadores do King's College London analisaram por quanto tempo os anticorpos de
imunidade a Covid-19 per manecem nas pessoas r ecuper adas. As evidéncias do
novo estudo sdo surpreendentes e prometem mudancas importantes nas formas de



controle da pandemia.

De acordo com os cientistas, aimunidade ao coronavirus Sars-CoV-2 pode durar
apenas cer ca de tr és meses, apos ainfeccao. 1sso quer dizer que, depois desse curto
periodo, pessoas que venceram a doencga poder&o ser reinfectadas.

A conclusdo resultou da andlise da resposta imune de mais de 90 pacientes e
profissionais de salide, dos hospitais Guy's e St. Thomas, no Reino Unido. No auge da
batalha contra o cor onavir us, 60% dos participantes da pesquisa desenvolveram um
nivel elevado de anticorpos, capaz de destruir 0 virus. Essa protegdo atingiu o pico,
cerca de trés semanas depois do surgimento dos sintomas.

Todavia, depois desse periodo de poucos meses, 0s anticor pos comegaram a
diminuir rapidamente, no organismo das pessoas que venceram a Covid-19. Em
alguns casos, a presenca deles diminuiu até 23 vezes, no organismo dos recuperados;
em outros participantes, os anticorpos foram completamente esgotados. Apenas 17%
dos recuperados mantiveram o mesmo nivel de protecdo, depois de trés meses.

O estudo briténico sugere que, em poucos meses, ao perderem suaimunidade a
doenca, os pacientes tor nam-se suscetivels a reinfecgéo pelo novo coronavirus, ano
apo6s ano, semel hante aos resfriados comuns.

Foi a primeira pesquisaamonitorar os niveis de anticor pos, em pacientes e
trabalhadores de hospitais, por trés meses, apos ainfeccdo. A andlise foi feita por testes
regulares de anticorpos, no periodo de marco a junho.

O coronavirus estd em plena evolucéo e a ciéncia tenta compreender seu
comportamento. O novo estudo do King's College L ondon traz sérias implicacdes as
estimativas do fator de reproducéo do virus.

Nos préximos topicos, iremos explicar as consequéncias dessa pesquisa para o
conceito de “imunidade de rebanho” e para a criagcéo de umavacina

Estudo questiona “imunidade de rebanho” para novo coronavirus
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A pesguisa coloca em questéo o cléssico conceito de busca da “imunidade de rebanho”,
na comunidade, ao longo do tempo. Ou sgja aprevisdo de que se 60% a 70% dos
infectados sobreviventes tiverem imunidade duradoura, contra o virus, encerrardo o
exponencial ciclo de reproducao do virus.

Essa nocao de “imunidade de rebanho” tem sido utilizada, de forma

equivocada. Geralmente, € utilizada para defender uma reabertura econémica
prematura. Consiste na arriscada alternativa de liberar as atividades econdmicas e
socials, esperar que o maximo de pessoas contraiam o coronavirus, como forma de
controle da pandemia.

O conceito de" imunidade de rebanho” s6 tem sentido no contexto de uma vacina,
com eficacia comprovada. Apenas uma cobertura critica de vacinacdo irdimunizar uma
guantidade significativa da populacéo, neutralizando a transmissdo comunitaria do
virus. E a chamadaimunizacio homogénea.

De acordo com especiadlistas, na auséncia de umavacina, a concepcao de “imunidade
derebanho” é perigosa, ndo € umaopcéo aplicavel. E a chamada imunidade
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heterogénea, que depende de varios fatores, como idade, género etc.

E risco a todas as pessoas, inclusive jovens sadios. E umaforma de aceler ar
genocidios de minorias sociais e demogr aficas, a exemplo de povos indigenas e da
popul acdo negra carceraria.

Por outro lado, ainda esta em estudo a severidade de uma reinfeccéo. Embora, no
segundo contagio, 0 organismo possa reter uma memaoriaimune, supondo uma resposta
mais rapida, ha risco de que umareinfeccao possa ser mais grave, deixando
sequelas, de longo prazo, no cérebro, nos rins, nos pulmaes e no coragao.

De acordo com Monica de Bolle, em artigo no Estadéo, nesta quarta-feira, dia 15 de
julho, o uso indevido do conceito de * imunidade de rebanho” tera consequéncias
econdmicas diversas. Ele expde a populagéo desnecessariamente, sobretudo a mais
vulneravel, ao risco de contégio, com graves consequéncias sobre a desigualdade
social.

A nocéo equivocada do conceito também pbe em risco pessoas que podem vir a
apresentar sequelas, tornando-as dependentes de um sistema de salide subfinanciado.
Pode, inclusive, retira-las do mercado de trabal ho, caso apresentem problemas mais
graves, decorrentes da exposi¢cao ao Vvirus.

Nesse cenério, depois do estudo do King's College London, a op¢éo para controlar a
pandemia continua sendo interromper a transmissao. Paraisso, € preciso oferecer
condic¢des para que as pessoas mantenham as medidas de seguranca, que incluem
distanciamento fisico, uso de mascara e higienizacao.

Essas acOes sdo cruciais, sobretudo nos paises onde a populacao praticamente ndo é
testada, como é o caso do Brasil. A auséncia de testes em massa dificulta
visualizarmos areal gravidade da situacdo epidemiol 6gica, do novo coronavirus.

Na prética, uma populacdo pobre, que mora nas favelas, e depende de transporte
publico paratrabalhar, sGo drasticamente af etadas pel 0s impactos do coronavirus.

Dados ja mostram que as taxas de letalidade s&o muito maiscruéisentre negrose
pobr es, predominantemente segregados a espacos urbanos periféricos, das grandes
cidades. Assim, embora todas as pessoas estejam expostas ap coronavirus, as
desigualdades sociais tornam a pandemia muito mais dramatica para essa popul acéo
vulneravel.

Pesquisa é alerta para curta protecdo de uma possivel vacina
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O estudo também traz implicacOes as per spectivas de desenvolvimento de uma
vacina, paraimunizar a populagdo, contra o Sars-CoV-2. De acordo com especialistas,
assim como acontece com um resfriado comum, as pessoas podem ser reinfectadas,
com bastante frequéncia, pelo novo coronavirus.

E certo que o sistema imunol 6gico conta com vérias maneiras de combater 0s
patdgenos. Todavia, caso 0s anticor pos sgfam a principal forma de protecdo contra
0 coronavirus, as pessoas podem se infectar novamente, em periodos sazonais.

Com isso, a criacdo de uma vacina podera seguir um padréo de imunizagdo, com
durabilidade igualmente curta. A populacao estar a vulner avel tanto asinfluéncias
climaticas quanto a circulagcdo de infectados na comunidade, que provoquem surtos da
doenca. Sobre ainfluéncia do clima na transmissdo do novo coronavirus, leia este

artigo.

Hoje, um dos virus que mais preocupam os cientistas € o influenza. Historicamente,
suas varias cepas (ou variagdes genéticas do virus) causaram epidemias, como a
antiga gripe espanhola, a gripe suina, agripe aviaria e as ameagas em curso de
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evolucéo do virus HIN1.

Os cientistas estao sempre buscando atualizar asvacinas, para neutralizar os
subtipos desse vir us e controlar o contagio entre a populacéo. Por isso, uma nova dose
davacinatem sido necessaria todos 0s anos. 1sso porgue os subtipos do virus sofrem
mutacOes constantes, que exigem adaptacdes ha composi¢cao do imunizante.

No caso do novo coronavirus, mesmo com a criagcdo de umavacina, a eficacia podera
ser limitada, a um curto periodo detempo. O fato € que uma vacina que venha a ser
criada precisarafornecer respostas consistentes, na maioria da populacdo, aniveis
sustentados de anticorpos protetores. Nesse caso, € possivel que sgja necessario aplicar
constantes reforgos da substancia.

A propdsito, um estudo publicado, no ultimo dia 14 de julho, no The New England
Journal of Medicine, relatou resultados promissor es de uma vacina experimental,
contra 0 coronavirus, desenvolvida no National Institute of Allergy and Infectious
Diseases (NIAID), dos Estados Unidos.

A vacina mostrou resultados aparentemente seguros, nas primeiras 45 pessoas, que a
receberam, conforme relataram os cientistas, no artigo cientifico. Foi aprimera
vacina contra o coronavirus, a ser testada em seres humanos.

Uma guantidade significativa de testes, dessa vacina, serainiciada no dia 27 de julho,
envolvendo 30 mil pessoas. A vacina usa material genético do virus, chamado RNA,
paralevar o sistemaimunol 6gico a combater o virus.

O jornal The New York Times ouviu especialistas independentes para avaliar 0s
resultados do experimento com avacina. De forma geral, os pesquisador es

consider aram animador es, mas ressaltaram gque ainda € cedo para saber se realmente
0S anticorpos protegerdo as pessoas contra 0 virus. Também ndo se conhece ainda por
guanto tempo durard aimunizagdo, caso seja confirmada.

Diante do conhecimento mais recente, sobre os limites da duracao da imunidade ao
NOVO cor onavir us, somente um grande estudo controlado podera determinar a eficacia
e segurancga de uma vacina.

Enquanto conhecemos melhor o virus e acreditamos em uma possivel vacina, hauma
medida muito simples e prética, a todos 0s segmentos sociais, de todos 0s paises: 0 uso
gener alizado de mascar as de protecao.

O uso da mascara € um consenso entre 0s especialistas e talvez a contribui¢cdo mais
factivel que podemos dar, todos os dias, no combate a pandemia. Essa medida se
torna essencial, considerando que nao testamos a populagéo, ndo fizemos uma
guarentenarea e tampouco rastreamos 0s que tiveram contato com infectados. Astrés



acoes foram os pilares dos paises que ja conseguiram estabilizar a epidemia.
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