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5 motivos por que 0s virus setornaram uma
ameaca a humanidade

Por Letras Ambientais
domingo, 17 de maio de 2020

De todas as doencas infecciosas que atingem a espécie humana, 60% delastém
origem nos animais selvagens. Sao as chamadas doencas zoonéticas, infeccoes
animais, transmissiveis aos humanos (virus, bactérias, fungos e vermes).



Muitos desses patdgenos vivem naturalmente em seus hospedeiros animais néo
humanos, mas quando "saltam” para a nossa espécie, provocam graves problemas de
saude. Esses patdgenos estdo sempre propensos a mudarem de hospedeiros e, paraisso,
esperam apenas uma oportunidade.

Frequentemente, as epidemias influenciaram nos rumos da historia. No Livro “Armas,
germes e ago”, Jared Diamon mostra como os micr 6bios letais foram fortes
alinhados dos antigos colonizador es, no processo de ocupacéo do Novo Mundo.

Muito mais amerindios morreram pelos germes, importados pel os col onizadores, do
gue por armas e espadas europeias, nos campos de batalha. Foi 0 caso davariolae do
sarampo. Trazidas pelos europeus para a Ameérica, essas doencas “ misteriosas’
dizimaram e desmoralizaram grande parte da populacéo indigena.

Todavia, nas Ultimas décadas, a ameaga dos microbios se tornou mais frequente. Pelas
raz0es que serdo expostas neste post, nossa populacéo suficientemente grande e
concentrada, esta muito mais vulneravel hoje, a doencas de multidao, causadas por
patdgenos, do que em secul os passados.

O atual coronavirus Sars-CoV-2 é oriundo de mor cegos, e ainda se investiga qual
animal selvagem atuou como hospedeiro intermediario, parafacilitar o seu “salto” para
0S seres humanos.

>> | eiatambém: O que se sabe até agora sobre como o clima afeta o coronavirus?

Estudos sugerem que a propagacdo do HIV, virusda AIDS, iniciou depois que um
unico cagador foi infectado, por meio de apenas um chimpanzé, em 1908, em
Camardes, naAfrica. A gripe aviaria (virus H7N9), como o préprio nome diz, foi
transmitida para o ser humano, a partir de frangos, em um mercado de aves. A
peste bubbnica partiu de roedores.

O coronavirus, que causou a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), localizada
inicialmente na China, em 2002, veio de morcegos. Outra variante agressiva de

cor onavir us, também oriunda de morcegos, causou a Sindrome Respiratoria do
Oriente Médio (MERS), em 2012, tendo se instalado, antes, em camelos, na Arabia
Saudita.

Do ebola, na Africaocidental, ao zika, na Américado Sul, e a0 MERS, no Oriente
Médio, surtos epidémicos estdo aumentando em todo o mundo. O nimero de novas
doencas, por década, cresceu quase quatro vezes, nos Ultimos 60 anos. Desde 1980, a
guantidade de surtos, por ano, mais do que triplicou.

Estudamos a obra de alguns cientistas que, nos Ultimos anos, previram o risco de
umaterrivel pandemia, como a atual, causada por coronavirus. S&o livros, artigos,
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entrevistas e palestras de especialistas que pesquisam a critica relacéo entre salde
humana, sallde animal e seguranca alimentar.

Eles chamaram atencéo do mundo para o que acabou se concretizando. Infelizmente,
fomosincapazes de levar a sério as previsdes da ciéncia e ndo nos preparamos para
agir na contencéo de uma grave pandemia.

>> | elatambém: Coronavirus - como reduzir a curva do contégio e da recessdo ao
mesmo tempo?

Neste post, vamos explicar, em 05 perguntas e respostas, por que devemaos nos
preocupar com os riscos continuos de surtos de doencas infecciosas emergentes.
Como abordar as causas mais profundas das doencas zoondticas? Que esforcos
conjuntos podem evitar grandes pandemias? Como minimizar os impactos dessas
doencas? Hariscos de novas pandemias por coronavirus? Afinal, o que nosso estilo de
vidatem aver com isso?

1) Virus de animais selvagens tor nar am-se ameagcas continuas de
novas epidemias?
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Alguns pesquisadores, dedicados a entender o contato humano com os animaise
seus patégenos, conseguiram prever uma pandemia similar a atual, causada pelo novo
coronavirus. Foi o caso do especialista americano David Quammen, em seu livro,
publicado em 2012, Spillover: Animal Infections and the Next Human Pandemic (em
traducdo livre, “ Transbordamento: infecgdes animais e a proxima pandemia).

Na obra, Quammen explica como doencas zoondticas e microbianas se tornaram riscos
permanentes de causarem epidemias. Ha pelo menos oito anos, ele alertou que os

cor onavir us estavam no topo das ameacas globais, havendo a possibilidade de
provocar uma grave pandemia e levar a morte milhdes de pessoas.

Vamos entender como infecgOes animais se espalham para os seres humanos,
provocando epidemias terriveis. Os virus, assim como outros patdgenos, vivem
natural mente em seus reservatérios animais. E o caso de hospedeiros como morcegos,
roedores, aves, entre outros.

Todavia, em algum momento, esses patdgenos saltam a barreira das espécies
animais e infectam seres humanos. Esse processo € chamado pelos cientistas de



“spillover” (transbordamento, pulo ou salto).

O conceito de transbordamento se refere a transmissao de agentes infecciosos de
espécies animais ndo humanas para os seres humanos. Em alguns casos, um unico
virus que saltou para um unico ser humano pode causar uma grave pandemia. Nos
novos hospedeiros, os patdgenos se reproduzem, adaptam-se e tornam-se
perigosamente transmissiveis.

>> | eiatambém: Coronavirus - distancia socia é essencial para conter epidemiano
Brasi

Antes de entrar na cadeia humana, o virus, oriundo de animais selvagens, infecta
primeiro outro animal, que chamamos de “hospedeiro intermediario”. Por exemplo, o
virus Hendra, da Australia, antes de se instalar em humanos, passou de morcegos para
cavalos.

Ja o coronavirus que causou a MERS, tinha os morcegos como hospedeiros
permanentes. Em seguida, saltou para camelos, intermediario que o transmitiu aos
seres humanos. O novo coronavirus Sars-CoV-2 € originario do morcegos, e teve
como hospedeiro intermediério algum animal selvagem, ainda ndo identificado pelos
especialistas.

2) Por que as epidemias se tornaram mais frequentes nas ultimas
décadas?


/posts/coronavirus:-distancia-social-e-essencial-para-conter-epidemia-no-brasil
/posts/coronavirus:-distancia-social-e-essencial-para-conter-epidemia-no-brasil

A transmissao de patdgenos animais para seres humanos sempre ocorreu. Porém, uma
super populacao, estimada em cer ca de 7,7 bilhdes de pessoas no Planeta,
concentrada em cidades, aumenta as pressdes por recursos naturais, acelerando a

disseminacéo de novos virus.

Atividades como pecuaria, tréfico de animais selvagens, monocultura, obtencéo de
madeira, minérios, energia féssil provocam enor mesimpactos aos ecossistemas
natur ais. Desmatamento, incéndios florestais, estradas, urbanizagéo, consumo de
produtos animais corrompem e causam uma verdadeira disrupgao no mundo natural.

Todas essas acfes tendem a liberar novos virus de seus reservatorios animais,
dando-Ihe oportunidade de infectar humanos. Essas alteragbes ambientais for¢cam os
animais selvagens a um contato for¢ado e mais préximo das sociedades humanas.
Assim, 0S Virus que esses animais carregam encontram maiores chances de se
hospedarem em nosso organismo.



Uma vez que nos infectam, esses patdgenos se reproduzem e se adaptam. Considerando
gue essa super populacdo humana viaja o mundo com frequéncia, os virus podem
vigjar, na vel ocidade de um avido, matando milhdes de pessoas pelo caminho. E um
vasto campo de possi bilidades para encontrarem novos hospedeiros.

>> | elatambém: Conheca a principal medida de defesa contra o coronavirus

Na pecuéria extensiva, os animais de criagéo so expostos a vida selvagem e temos
intenso contato com eles. Essarelagéo pode abrir brechas para a emergéncia de
doencas zoonaticas, decorrentes de infecgdo por coronavirus e outros germes. A
proximidade geralmente ocorre pela cadeia alimentar, através do consumo de carnes e
outros produtos animais, originados de grandes fazendas industriais.

As mudancas climaticas intensificam o contato do ser humano com os patdgenos.
Temperaturas mais altas expandem a variedade de animais e insetos transmissores de
doencas, aos quais estamos expostos. E o caso do mosquito Aedes aegypti, transmissor
do virus da zika, dengue e chikungunya. Em 2015, o patégeno causou uma epidemia
no Brasil, associada a doencas como micr ocefalia e outras anomalias congénitas em
bebés.

Como o virus da zika, identificado primeiro no Brasil, as mudancas climéticas,
associadas a secas, desmatamento e queima da flor esta amazonica podem levar
patogenos a saltarem de espécies animais para o ser humano.

Os desequilibrios provocados aos ecossi stemas da Amazonia brasileirator nam
comunidadesindigenas eribeirinhas altamente suscetiveis a contrairem novas
doencas zoonaticas. Esses surtos epidémicos poderdo atingir, inicialmente, metropoles
como Manaus, Belém e rapidamente se espalharem pelo Brasil e pelo mundo. Néo
localizamos estudos especificos sobre essa questdo, mas certamente se tornarelevante a
agenda cientifica pés-pandemia.

3) Por que as doencas zoondticas se tornaram
centraisna Medicina?
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Nas ultimas cinco ou seis décadas, uma lista desagradavel de zoonoses surgiram e
causaram surtos, nos mais diferentes lugares do mundo. Embora tenha se observado
uma sucessao de virus perigosos, ainda ha um grande mistério em esclarecer a
origem das doencas zoondéticas.

Essas infeccOes se tornaram centrais na Medicina, pelo fato de ser possivel detectar
ZOONOSES e riscos microbianos, ainda em sua origem, ou sgja, em seus hospedeiros
naturais, antes de um animal transmissor passar um patogeno para sua primeiravitima
humana.

Um Relatorio do Banco Mundial, de abril de 2020, trata da necessidade de se adotar a
abordagem One Health (em traducdo livre, salide Unica), que leva em conta os vinculos
criticos entre sailde humana, satde animal, vida selvagem e seguranca alimentar.
O conceito faz parte da proposta de uma acdo coordenada, para os paises enfrentarem
rscos associados a doencas i nfecciosas emergentes, minimizando os impactos de
possiveis epidemias.

Segundo os especialistas, no mundo pés-pandemia, sera necessario definir estratégias
nacionais e locais consistentes, parafortalecer politicas preventivas de longo prazo.
Se ndo forem adotados esforgos conjuntos nesse sentido, com ampla cooperacdo entre
0S paises, teremos gue conviver com o risco continuo de surtos epidémicos.



Para evitar futuras pandemias, sera necessario investir muitos recursos financeiros, no
financiamento de pesquisas avangadas, nas areas de engenharia genética e
biologia molecular. S&0 necessarios programas de pesquisa ambiciosos, para detectar
e responder rapidamente a patdgenos emergentes. E investir em ciéncia para descobrir
NOVOS Virus perigosos, em animais e humanos, capazes de causarem devastadoras
pandemias, como a atual do novo coronavirus.

Em maio de 2017, em reportagem narevista Times, dos Estados Unidos, o jornalista
Bryan Walsh chamou aten¢do que o mundo n&o estava pronto para enfrentar uma
proxima pandemia. Na publicacéo, ele destacou que seria necessario uma ampla
estratégia global paraidentificar, caracterizar e sequenciar os quase meio milhao
de virus, com potencial de transbordarem para a espécie humana.

Os cientistas estimam que esse ambicioso programa de pesquisa custaria, em 2017,

um total estimado de 3,4 bilhdes de ddlares para serem concluidos. Seria uma enorme
guantidade de recursos, cujo investimento se pagaria muitas vezes, se pudesse conter,

com éxito, uma Unica pandemia.

Tal como ocorre com incéndios, se conseguirmos detectar onde ha uma maior
probabilidade de ocorrer um surto epidémico, detectar o foco logo noinicio, a
historia da doenca terd um impacto muito diferente no mundo.

Apos a atual pandemia do novo coronavirus, o financiamento sustentado para a busca
de patogenos perigosos tor nou-se uma questao de seguranca global. Uma razéo
significativa que a atual crise ressaltou foi o fracasso politico da maioria dos paises,
inclusive os mais ricos, em responder a uma grande pandemia de doenca infecciosa.

4) Como a ciéncia alertou sobre o risco de uma pandemia por
cor onavirus?



Em novembro de 2017, cientistas de Wuhan, cidade chinesa que se tornou o primeiro
epicentro da pandemia do novo coronavirus, previram uma potencial pandemia. O
alerta surgiu depois de os pesquisadores descobrirem, trés anos antes, uma grande
diversidade de tipos de coronavirus, em uma caverna, na provincia de Hunan, a 1.600
km de Wuhan.

Ao sequenciarem o genoma de alguns desses cor onavir us, eles concluiram que
alguns tinham a capacidade de infectar pessoas. O artigo foi publicado narevista
cientifica Plos Pathogens e o atual Sars-CoV-2 foi um dos coronavirus considerado, na
€poca, uma das maiores ameagas a emergéncia de uma pandemia. Infelizmente, ndo
levamos a sério mais essa previsao dos cientistas.

Em marco de 2019, mais uma vez, cientistas do Instituto de Virologia de Wuhan e da
Universidade da Academia Chinesa de Ciéncias previram o surgimento de uma
epidemia de coronavir us, na China.

Em artigo publicado no periodico cientifico Viroses, eles chamaram atencdo que
coronavirus, oriundos de mor cegos, poderiam causar surtos de doencas, em larga



escala, na China. Segundo os pesquisadores, assim como ocorreu com aSARS e o
MERS, causadas por coronavirus, oriundos de morcegos, seria altamente provavel que
a proxima pandemia também surgisse na China e por uma variagcao de coronavirus de
mMorcegos.

Por que a China e por que morcegos? O pais possui 0 terceiro maior territorio do
Planeta, com a maior populacdo do mundo, estimada em impressionante 1,4 bilhdo de
habitantes. Pela sua diversidade de climas, a China conta com uma grande variedade de
espécies de morcegos e virus. Por essa razéo, os cientistas previam que ali comecasse a
proxima pandemia.

Mas porgue 0s morcegos parecem ser despr opor cionalmente implicados como
reservatorios para vir us potencialmente terriveis ao ser humano? Ha uma grande
diversidade de espécies de morcegos. No geral, esses animais séo longevos e muito
sociavels. S0 0s Unicos mamiferos que voam e conseguem se mover em trés
dimensdes. Essas espécies vivem na hatureza e desempenham um papel importante na
polinizagdo das plantas e comem muitos insetos.

A solucéo, antes que pensemos em exterminar 0S morcegos, estd, pelo contrario, em
respeitarmos o0 seu habitat. As pandemias originarias de zoonoses sao, em geral, uma
resposta das inter vencdes humanas sobre o ambiente. Assim, devemos compreender
gue os virus saltam a barreira entre as espécies porque ateramos os ecossi stemas
selvagens, fazendo com que esses animais sejam forcados a se aproximarem dos
humanos.

No caso da Covid-19, é possivel que o surto do novo coronavirus este a relacionado
ao comércio de frutos do mar e animais selvagens, no Mercado Popular de Wuhan.
Aindando ha certeza se o virus saiu apenas dali ou de multiploslocais na cidade.

Porém, um total de 33 dos 585 testes realizados em trabalhadores, do Mercado de
Wuhan, foram positivos para a doenca. Quase todas as pessoas contaminadas ali
trabalhavam préximo as tendas que vendiam animais selvagens. Tais evidéncias
mostram que esses animais podem ter sido os hospedeiros intermediarios do
coronavirus.

Apontada como o0 epicentro da pandemia do novo coronavirus, Wuhan, na China,
proibiu caca, transporte, comer cializacao e consumo de animais silvestres, por
seres humanos. A determinacéo € valida por 5 anos.

No Mercado Popular de Wuhan, eram vendidos animais exoticos vivos, como filhotes
delobo, cigarras douradas, escor pides e civetas, uma espécie de mamifer o asiatico.
Os produtores passaram a receber um auxilio financeiro do governo, como incentivo
para cultivarem frutas, legumes e outros vegetais.



No comego de janeiro, o governo da China declarou a suspensao temporaria da
comer cializagdo de animais silvestres. Mas em marco, a medida teve sua validade
estendida por prazo indeterminado. A partir de agora, as restri¢cdes da Prefeitura de
Wuhan foram ainda maiores.

Especialistas suspeitam que esses animais selvagens podem ter transmitido o novo
coronavir us, possivelmente no Mercado de Wuhan. As medidas restritivas, na China,
reconhecem o risco gque 0 comércio desses animais representam a satide publica, pela
possi bilidade de disseminarem doencas zoonoticas.

5) Por que devemos nos preocupar com os alimentos que
consumimos?
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No documentario What The Health, lancado em 2017, chama-se atencéo para as
ameagas gue determinados produtos alimentar es podem representar para a salde
humana.

Os especialistas explicam como aindustria farmacéutica vende grandes quantidades de
farmacos a criadores de gado, porcos e frangos. Nos Estados Unidos, residuos de
antibidticos, utilizados na pecuaria, foram encontrados na car ne, além de outros



antimicrobianos e hormonios.

As empresas farmacéuticas ndo demonstram suficientemente a seguranca desses
medicamentos, produzidos para animais, e 0s impactos que essas drogas podem causar
a salde humana. O consumo de produtos animais, como carne, ovos e laticinios,
oriundos de grandes fébricas agroindustriais, podem representar Sérios riScos aos seres
humanos.

A populacao esta exposta a essas patdgenos. Ao aglomer ar esses animais, eles se
tornam o mecanismo perfeito paragerar, por exemplo, um virus novo de gripe, que
pode entrar na comunidade.

I sso ocorre porque, no ambiente de confinamento, onde esses animais sao criados,
sob determinadas condic¢des de higiene, bactérias tendem a se espalhar e tornarem-se

mai's resistentes a antibioticos. Com isso, podem afetar a espécie humana, pela cadeia
alimentar, provocando doencas e mortes.

Para pessoas que moram proximo a criadouros de porcos, ndo s6 do conglomerado de
animais, mas do campo de despejos de dgj etos, sem o tratamento adequado, triplicam-
se as chances de contrairem uma infecgéo por gripe suina.

Nesse sentido, considerando a importancia da seguranca alimentar, salide humana e
salide animal, no cenario pos-pandemia, devemos implementar algumas mudancas em
NOSSO comportamento. A comegar por repensar nossos habitos alimentar es, viagens
frequentes e consumismo desenfreado, sera possivel preservar o mundo natural e
promover um melhor convivio entre as espécies.

Gostaria do seu comentario. Até que ponto estamos dispostos a mudar nossos habitos
para uma melhor relagdo com as outras espécies? Estamos preparados para nos
adaptarmos as mudancas climaticas? Que li¢oes tiraremos das dificuldades de
resposta a atual pandemia do novo coronavirus? Vocé acha que, a partir de agora,
iremos acreditar e investir mais na ciéncia?

* Post atualizado em: 22.05.2020, as 11h35.
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